
ผ้าคลุมตูซั้บแสงเสียง

หอผู้ป่วยทารกแรกเกดิป่วย

นาํเสนอโดย 
พว.ปิยนุช  หรัิญเพิม่



ทารกเกิดก่อนกาํหนด 

ระยะเวลาการนอน ต้องการระยะเวลานอนหลับ 16-20 ช่ัวโมงต่อวัน 

ระดับความดังเสียง ไม่ควรเกิน 45 เดซิเบล  ระดับความดังที ่> 55 เดซิเบล มีผลต่อการ

เปล่ียนแปลงด้านสรีรวทิยา รบกวนระยะหลับตืน่ของทารก

ความสว่าง ภายในหอผู้ป่วย 60-1,000 ลักซ์ พืน้ทีพ่ักผ่อนเป็นแสงสลัว

ไม่ควรเกิน 40 ลักซ์

ยังต้องการสิ่งแวดล้อมทีค่ล้ายกับในครรภม์ารดา อุ่น มดื เงยีบ

สมาคมกุมารแพทยส์หรัฐอเมริกาแนะนาํ



ส่ิงแวดล้อมในหอผู้ป่วย

ระดับความสว่างของแสง 

278-291 ลักซ์
ระดับความดังของเสียง 

58-80.4 เดซเิบล



ส่ิงแวดล้อมในผ้าคลุมตูแ้บบเดมิ

ระดับความสว่างของแสง 55-67 ลักซ์

ระดับความดังของเสียง 57-79 เดซเิบล



นอนในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ 

01 02

03 04

ทารกเกดิก่อนกาํหนดทีอ่ยู่ในตู้อบทีใ่ช้ผ้าคลุมแบบเดมิ

สะดุ้ง ผวาบอ่ย ไวต่อสิ่งกระตุ้นจากภายนอก

ค่าความอิม่ตัวของออกซเิจนไม่คงที่ นํา้หนักไม่เพิม่ขึน้ตามเกณฑ์



Plan
ประชุมกลุ่มเพือ่จัดทาํผ้าคลุมตู้อบ 

ทบทวนวรรณกรรม ความรู้เกีย่วกับผ้า

และวัสดุซับเสียง

ตัดเยบ็ผ้าคลุมตู้อบ โดยใช้ผ้าฝ้าย 

แผ่นใยโพลิเอสเตอรท์อแน่น

และผ้าโพลิเอสเตอร์

PDCA

Action
เพิม่แผ่นใยโพลิเอสเตอรท์อแน่น

เพิม่อีก 1 ช้ัน เพือ่ลดเสียงจาก

สิ่งแวดล้อมใหม้ากขึน้ 

ทดสอบคุณสมบัตกิารลดระดับแสง

และระดับเสียงของผ้าคลุมตูอ้บ

Do

Check





วัดประสิทธิผลของผ้าคลุมตูอ้บดว้ยกระบวนการวิจัย 

ผลของผ้าคลุมตู้ซับแสงเสยีงต่อระยะเวลาการนอนหลับ

ของทารกเกดิก่อนกาํหนด : การวจัิยแบบสุ่มทดลอง



ผลการวจิัย

หัวข้อ
ผ้าคลุมตู้

แบบเดมิ

ผ้าคลุมตู้

ซับแสงเสียง
ค่าความต่าง

ระดับแสงเฉล่ีย 31.61 ลักซ์ 5.78 ลักซ์ 25.83 ลักซ์

ระดับเสียงเฉล่ีย 56.26 เดซิเบล 53.25 เดซิเบล 3.01 เดซิเบล

ระยะเวลาการนอนหลับลึก

เฉล่ีย (วัด 2 ช่ัวโมง)
32.29 นาที 50.43 นาที 18.14 นาที



เพิม่คุณค่านวัตกรรม

อยู่ระหว่างการจดอนุสทิธิบัตร 

จากกรมทรัพยส์นิทางปัญญา

เลขทีค่าํขอ 2303000474
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